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LEIA AS INSTRUÇÕES ABAIXO ANTES DE COMEÇAR A PROVA: 
 

➢ Verifique se este caderno de questões corresponde ao cargo ao qual você concorre e se ele 
contém 50 (cinquenta) questões de múltipla escolha com 5 alternativas cada (A, B, C, D e E). 
Caso o caderno de questões esteja incompleto, tenha qualquer defeito ou apresente alguma 
divergência ao cargo que você concorre, solicite ao fiscal de sala que tome as providências 
cabíveis, pois não serão aceitas reclamações posteriores nesse sentido. 

➢ No momento da identificação, verifique o cartão resposta e se as informações relativas a você 
estão corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peça ao fiscal de sala para corrigir em 
Ata; 

➢ Você dispõe de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva; 
➢ Na duração da prova, está incluído o tempo destinado à entrega do material de prova e ao 

preenchimento do cartão resposta; 
➢ Você deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferográfica de 

tinta azul ou preta; 
➢ NÃO É PERMITIDO DURANTE A REALIZAÇÃO DA PROVA: a) equipamentos eletrônicos como 

máquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celul 
➢ ar, tablets, notebook, gravador, máquina fotográfica, controle de alarme de carro e/ou 

qualquer aparelho similar; b) livros, anotações, réguas de cálculo, dicionários, códigos e/ou 
legislação, impressos que não estejam expressamente permitidos ou qualquer outro material 
de consulta; c) relógio de qualquer espécie, óculos escuros ou quaisquer acessórios de 
chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro etc; 

➢ É proibido fazer anotação de informações relativas às suas respostas no comprovante de 
inscrição ou em qualquer outro meio que não sejam os permitidos; 

➢ Não se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorização; 
➢ Somente após decorrida 1 (uma) hora após início da prova você poderá se retirar da sala de 

aplicação de prova; 
➢ Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e o cartão 

resposta devidamente assinado, e deixe o local de prova. O candidato NÃO poderá levar 
consigo o caderno de questões, poderá levar somente o gabarito a ser destacado deste 
caderno de questões; 

➢ A desobediência a qualquer uma das determinações constantes em Edital no presente caderno 
de prova e no cartão resposta poderá implicar na anulação da sua prova; 

➢ Tenha calma para não prejudicar seu desempenho e boa prova. 

NÚMERO DA INSCRIÇÃO:  

NOME COMPLETO: 

ANOTE ABAIXO AS SUAS RESPOSTAS E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

                    

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

                    

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

 
Foguete inédito será lançado no Maranhão; entenda tecnologia sul-coreana 

 
O lançamento do foguete HANBIT-Nano, da empresa privada sul-coreana Innospace, que 

vai ser lançado no Maranhão, teve a integração das cargas úteis iniciada na última segunda-feira 
(10). A etapa é considerada decisiva para o lançamento durante a Operação Spaceward. O 
foguete será lançado na próxima semana. 
          Nessa fase, são realizados testes e verificações que asseguram uma conexão correta entre 
a carga útil, como satélites e experimentos, e o veículo lançador, o que assegura que cada 
equipamento está estabilizado e funcional para o momento do voo. 
          O objetivo da missão é transportar cinco satélites e três experimentos para o espaço. Os 
materiais foram desenvolvidos por universidades e empresas nacionais e internacionais 
e simboliza a entrada do Brasil no mercado global de lançamentos espaciais. 
          Nesta etapa são feitos os testes elétricos e mecânicos entre os adaptadores de carga útil e 
os equipamentos embarcados. A etapa inclui também a checagem de compatibilidade entre os 
sistemas dos satélites e os subsistemas do veículo lançador. 
          São realizados testes funcionais, verificações de comunicação e análises de resposta dos 
equipamentos quando conectados ao hardware de integração. Esse conjunto de verificações 
serve para confirmar se as cargas se comunicam corretamente com o foguete, garantindo 
compatibilidade e segurança entre os meios antes do lançamento. 
          “Essa etapa da operação é uma atribuição conduzida diretamente pela Innospace e pelos 
desenvolvedores dos satélites e experimentos. A FAB acompanha todo o processo no Prédio de 
Preparação de Propulsores, infraestrutura especializada disponibilizada pelo Centro de 
Lançamento de Alcântara (CLA)”, destaca o Coordenador-Geral da Operação, Coronel 
Engenheiro Rogério Moreira Cazo. 
           Após a equipe concluir a etapa atual, a missão avançará para a integração final, momento 
em que os satélites serão instalados no módulo responsável por acomodá-los dentro do foguete. 
Em seguida, deve ocorrer a instalação das carenagens, as simulações gerais de pré-lançamento, 
as avaliações ambientais completas e, por fim, os procedimentos conjuntos de segurança de voo 
e coordenação operacional com a FAB (Força Aérea Brasileira). 
           Essa sequência marca o início das últimas horas antes da contagem regressiva, quando 
todo o sistema, composto por foguete, cargas, infraestrutura e equipes, passa a operar em modo 
de prontidão máxima. 
 
Fonte: Foguete inédito será lançado no Maranhão; entenda tecnologia sul-coreana | CNN Brasil 
 
 
01) Assinale a alternativa que apresente o tema central do texto: 
   
(A) As partes que integram o funcionamento de um foguete.  
(B) Os testes realizados para lançamento de um foguete.  
(C) A atuação do Brasil no mercado global de lançamentos espaciais.  
(D) O lançamento de um foguete que ocorrerá no Maranhão. 
(E) Operações da Força Aérea Brasileira – FAB no Maranhão.  
 
 
02) Assinale a alternativa que apresente a circunstância estabelecida pelo termo em 
destaque no período: Essa sequência marca o início das últimas horas antes da contagem 
regressiva, quando todo o sistema, composto por foguete, cargas, infraestrutura e equipes, 
passa a operar em modo de prontidão máxima. 
 
(A) Lugar. 
(B) Modo.  
(C) Intensidade.  
(D) Tempo. 
(E) Negação. 
 

https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/nordeste/ma/foguete-inedito-sera-lancando-no-maranhao-entenda-tecnologia-sul-coreana/
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03) Assinale a alternativa na qual as duas palavras possuam dígrafos:  
 
(A) Privada – Processo.  
(B) Regressiva – Correta. 
(C) Carga – Esse. 
(D) Checagem – Marca. 
(E) Ocorrer – Sistema.  
  
 
04) Assinale a alternativa na qual as duas palavras são acentuadas pela mesma regra:  
 
(A) Elétricos – Satélites.  
(B) Próxima – Será.  
(C) Módulo – Útil.   
(D) Responsável – Após.   
(E) Máximo – Prédio. 
 
 
05) Assinale a alternativa cuja letra s da palavra represente o mesmo fonema representado 
pela letra s na palavra sequência: 
 
(A) Empresa.   
(B) Decisiva.  
(C) Considerada.  
(D) Fase.   
(E) Desenvolvido.  
 
 
06) Assinale a alternativa cuja palavra NÃO possua sufixo:  
 
(A) Lançamento.  
(B) Foguete.  
(C) Experimentos.  
(D) Compatibilidade. 
(E) Instalados.  
 
 
07) Assinale a alternativa que apresente a justificativa para o emprego da vírgula no 
período: São realizados testes funcionais, verificações de comunicação e análises de 
resposta dos equipamentos quando conectados ao hardware de integração. 
 
(A) Separar nome de lugar em data. 
(B) Separar Vocativo.  
(C) Separar Locução Adverbial.  
(D) Separar oração subordinada adverbial. 
(E) Separar os termos de uma enumeração com idêntica função sintática.  
 
 
08) Assinale a alternativa que apresente, respectivamente, a função sintática dos termos        
em destaque no período: Os materiais foram desenvolvidos por universidades e empresas 
nacionais e internacionais e simboliza a entrada do Brasil no mercado global de 
lançamentos espaciais. 
 
(A) Numeral – Substantivo.  
(B) Adjetivo – Preposição.  
(C) Substantivo – Adjetivo. 
(D) Verbo – Numeral. 
(E) Preposição – Advérbio.  
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09) Assinale a alternativa que apresente a função sintática dos termos em destaque no 
período: O foguete será lançado na próxima semana.  
 
(A) Sujeito. 
(B) Objeto Direto.  
(C) Predicativo. 
(D) Objeto Indireto. 
(E) Vocativo.  
 
10) Assinale a alternativa que apresente a função sintática exercida pela oração      
subordinada em destaque no período: O objetivo da missão é transportar cinco satélites e 
três experimentos para o espaço. 
 
(A) Objeto Direto. 
(B) Sujeito.  
(C) Objeto Indireto.  
(D) Predicativo. 
(E) Aposto.  
 

MATEMÁTICA/RACIOCÍNIO LÓGICO 

 
11) A tabela seguinte descreve a idade de 5 amigos, cada um com uma unidade de tempo 
diferente: 
 

Nome Idade 

Murilo 10.080 Dias 

Matheus 180 Bimestres 

Pietro 72 Semestres 

Felipe 132 Trimestres 

Bernardo 105 Quadrimestres 

 
Considerando para este cálculo todos os meses com 30 dias, qual dos amigos é o mais 
velho? 
 
(A) Murilo.   
(B) Matheus.   
(C) Pietro. 
(D) Felipe.   
(E) Bernardo. 
 
12) A sequência seguinte apresenta um padrão lógico:  23, 30, 44, 65, ... desta maneira, o 
seu próximo elemento é o número: 
 
(A) 76. 
(B) 83. 
(C) 89. 
(D) 93. 
(E) 97. 
 
13) A concentração de um determinado medicamento se reduz pela metade no organismo 
de um paciente a cada 14 minutos. Se um paciente ingeriu 10 mg deste medicamento e 
passados 56 minutos, ainda tem presente em seu organismo a quantidade de: 
 
(A) 1,250 mg.                
(B) 1,750 mg.       
(C) 0,850 mg.         
(D) 0,750 mg.        
(E) 0,625 mg. 
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14) Em um evento, o responsável pela água saborizada precisa encher 3 recipientes com 
água mineral e a quantidade de água em cada um deve ser de 6,8 litros. Quando foi 
comprar a água, só encontrou disponível garrafas de 510ml. Considerando que não pode 
haver desperdício, a quantidade exata de garrafas que o responsável comprou para encher 
os 3 recipientes foi de: 
 
(A) 25.  
(B) 30.   
(C) 35. 
(D) 40. 
(E) 45. 
 
15) Uma máquina de cortar papel foi comprada nova por R$ 80.000,00. Sabe-se que esta 
máquina se deprecia 10% a cada ano de uso. Utilizando este fator, após 2 anos de 
utilização da máquina, o seu valor de revenda é igual a: 
 
(A) R$ 64.800,00.         
(B) R$ 62.000,00.       
(C) R$ 64.600,00.     
(D) R$ 58.000,00.            
(E) R$ 68.400,00. 
 
16) A soma das idades de Matheus e Rafaela é igual a 30 anos. Rafaela é a mais jovem e 
tem 2/3 da idade de Matheus, sendo assim, a diferença de idade entre eles é de: 
 
(A) 3 anos.  
(B) 6 anos.  
(C) 8 anos.  
(D) 9 anos. 
(E) 12 anos. 
 
17) Observe os seguintes exemplos numéricos: 
 

Número Resultado 

3! 3 x 2 x 1 = 6 

4! 4 x 3 x 2 x 1 = 24 

5! 5 x 4 x 3 x 2 x 1 = 120 

n! n x (n-1) x (n-2) x ...1 

 
Considerando esta condição, o valor de 10! corresponde a: 
 
(A) 362.880.                    
(B) 1.000.000.            
(C) 3.628.800.                   
(D) 10.000.              
(E) 3.200.000.  
 
18) Uma caixa tem formato de um cubo de 25cm de lado. Esta caixa vai ser utilizada como 
embalagem de presentes, metade da caixa vai conter chocolates e a outra parte um 
brinquedo. Considerando estes dados, o volume de chocolate que a caixa vai ter em cm3 é 
igual a: 
 
(A) 7.812,50 cm3       
(B) 12.450,50 cm3       
(C) 625,00 cm3      
(D) 8.500,50 cm3       
(E) 15.245,75 cm3      
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19) Ao lançar dois dados e somar os números das faces superiores, os possíveis 
resultados são: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 e 12. Destes resultados, aquele que tem mais 
combinações possíveis para aparecer é a soma de número: 
 
(A) 8.  
(B) 7.  
(C) 10.  
(D) 6. 
(E) 12. 
 
20) Um criador de ovelhas fornece todos os dias 400 gramas de ração para cada uma das 
ovelhas do seu rebanho. Se ele possui 60 ovelhas e deseja comprar ração para um período 
de 45 dias, a quantidade em quilos que precisa comprar é igual a: 
 
(A) 960 Kg.                  
(B) 980 Kg.                
(C) 1.080 Kg.                    
(D) 1.120 Kg. 
(E) 1.240 Kg.  
 

CONHECIMENTOS GERAIS/LEGISLAÇÃO 

 
21) Sobre a posse, segundo a Lei Complementar nº 2.095/2013 do município de Marmeleiro, 
assinale V para VERDADEIRO ou F para FALSO e assinale a alternativa com a sequência 
CORRETA. 
  
(  ) A posse é a aceitação expressa das competências, dos deveres e das responsabilidades 
inerentes ao cargo público, com o compromisso de bem servir, formalizada com a 
assinatura do termo pela autoridade competente e pelo compromissando. 
(  ) A posse ocorrerá no prazo de até quinze dias contados da data de publicação do ato de 
nomeação, podendo, a pedido, ser prorrogado por igual período.  
( ) O candidato deverá obrigatoriamente comprovar, no ato da posse, que atende aos 
requisitos básicos para ingresso no serviço público.  
(  ) O servidor empossado entrará imediatamente em efetivo exercício desde a assinatura 
do termo de posse. 
 
(A) V-F-V-F. 
(B) V-V-V-F. 
(C) F-V-V-F. 
(D) F-F-V-V. 
(E) V-V-F-V. 
 
22) Conforme o Art. 74 da Lei Orgânica de Marmeleiro, a Administração Pública direta e 
indireta de qualquer dos poderes do Município deve obedecer a quais dos princípios 
fundamentais abaixo? Analise os itens e assinale a alternativa CORRETA. 
 
I – Legalidade. 
II – Impessoalidade. 
III – Moralidade. 
IV – Publicidade. 
 
(A) Apenas II, III e IV estão corretos.  
(B) Apenas I, II e IV estão corretos. 
(C) Apenas I, II e III estão corretos. 
(D) Apenas I, III e IV estão corretos. 
(E) Todos os itens estão corretos. 
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23) A importância geopolítica do Brasil tem ficado cada vez maior a partir de seu 
protagonismo em negociar tratados comerciais e participar de organizações internacionais. 
Entre elas, está o Mercosul, do qual é membro fundador e atualmente negocia importantes 
acordos com a União Europeia. Quais dos estados sul-americanos abaixo também são 
membros fundadores do Mercosul? Analise os itens e assinale a alternativa CORRETA. 
 
I – Argentina. 
II – Chile. 
III – Uruguai. 
IV – Paraguai.  
 
(A) Apenas I, II e III estão corretos. 
(B) Apenas I, II e IV estão corretos. 
(C) Apenas II, III e IV estão corretos. 
(D) Apenas I, III e IV estão corretos. 
(E) Todos os itens estão corretos. 
 
24) Complete a lacuna com a alternativa CORRETA.  
 
Apesar de nascida na África e de ascendência italiana, foi no Rio de Janeiro que a escritora 
e artista plástica _______________ cresceu e ganhou notoriedade. Com trajetória marcante 
na revista Manchete, sua escrita a levou aos livros. Tornou-se amplamente reconhecida na 
literatura brasileira, com publicações como “Uma Ideia Toda Azul” e “A Menina Arco-Íris”, 
além de ser laureada em diferentes prêmios como o Jabuti e o Machado de Assis. Ela 
faleceu em janeiro de 2025, deixando importante legado para a cultura brasileira. 
 
(A) Marina Colasanti.  
(B) Cora Coralina.  
(C) Djamila Ribeiro.  
(D) Lygia Fagundes Telles. 
(E) Conceição Evaristo. 
 
25) Complete as lacunas com a alternativa CORRETA.  
 
O chanceler germânico Friedrich Merz se tornou notícia internacional após ter dito que os 
jornalistas de seu país ficaram felizes por deixar o Brasil. Ele e sua comitiva estavam em 
_________, para participar da conferência global da Organização das Nações Unidas sobre 
mudanças climáticas, conhecida como ________. Após críticas e a repercussão negativa de 
sua fala, a ___________ anunciou que tem intenção de contribuir com 1 bilhão de euros 
para o Fundo Florestas Tropicais para Sempre, lançado durante o evento. 
  
(A) Brasília/Fórum Econômico Mundial/Itália. 
(B) Manaus/G-20/Noruega. 
(C) Belém/Cop-30/Alemanha. 
(D) São Luís/G-8/Rússia. 
(E) Fortaleza/Cúpula da Terra/Espanha. 
 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 
26) O Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) é o principal instrumento normativo do 
Brasil sobre os direitos da criança e do adolescente e foi sancionado em qual data e sob 
qual número de lei? 
 
(A) Lei nº 13.010, de 26 de junho de 2014. 
(B) Lei nº 8.069, de 13 de julho de 1990.  
(C) Lei nº 13.257, de 08 de março de 2016. 
(D) Lei nº 12.594, de 18 de janeiro de 2012. 
(E) Lei nº 13.431, de 04 de abril de 2017. 
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27) Qual tríade pedagógica caracteriza o marco referencial do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento na proposta da Iniciação Esportiva Universal (IEU), e qual seu 
foco principal? 
 
(A) Cognitivo-Motor-Social; priorizando o desenvolvimento das habilidades táticas em detrimento 
das técnicas.  
(B) Analítico-Global-Misto; focando na aquisição de rotinas técnicas e jogadas táticas restritas ao 
fundamental.  
(C) Coordenação-Habilidade-Técnica; direcionando o processo unicamente pela seleção de 
talentos e pelo modelo do campeão.  
(D) Incidental-intencional-relacional; buscando a formação da personalidade, a cidadania e a 
aquisição de uma nova cultura esportiva, indo além do saber fazer técnico.  
(E) Tática-Técnica-Física; enfatizando o conhecimento tático oferecido antes das habilidades 
técnicas. 
 
28) A metodologia de ensino do esporte Teaching Games for Understanding (TGfU), 
traduzido livremente como "Modelo de Ensino dos Jogos pela Compreensão" é uma 
metodologia de ensino considerada contemporânea. Assinale a alternativa CORRETA que 
aponta qual princípio pedagógico fundamental sustenta o TGfU, assim como outras 
propostas similares de iniciação esportiva, em contraposição ao modelo analítico que 
prioriza a técnica isolada? 
 
(A) O foco inicial e exclusivo no treinamento tático-técnico (fase C), por meio de exercícios de 
repetição e drills, garantindo o alto rendimento.  
(B) A predominância da aplicação do método analítico no Brasil para a iniciação esportiva, devido 
à sua comprovada eficiência na aquisição de somatório de habilidades isoladas.  
(C) A separação da prática do esporte em três pilares distintos: desenvolvimento da competência 
esportiva (saber fazer), a compreensão e o saber apreciar os valores culturais.  
(D) O início do processo pelo desenvolvimento da capacidade motora (fase B), por meio de 
exercícios de coordenação e habilidades técnicas básicas. 
(E) O uso da prática do esporte como via de socialização, priorizando a prática por intermédio do 
jogo para desafiar o rendimento e a competição, e a resolução de problemas táticos pelos alunos. 
 
29) Qual é a principal característica do Método Parcial ou Analítico no ensino de uma 
destreza motora? 
 
(A) O método consiste em ensinar uma destreza motora por partes isoladas para, posteriormente, 
uni-las entre si.  
(B) A destreza motora é ensinada de forma lúdica, com o objetivo de diminuir o estresse e a 
ansiedade dos alunos.  
(C) O professor dá liberdade total ao aluno para realizar tarefas e atingir metas sem intervenção 
ou imposição.  
(D) O método é uma combinação de atividades lúdicas e competitivas, priorizando a cooperação 
em detrimento da oposição.  
(E) O ensino acontece através da prática total do esporte, sob o lema "jogar, jogar, jogar!" 
 
30) A respeito dos métodos de ensino dos esportes assinale a alternativa em que consiste 
o Método Global ou Método Complexo no ensino de uma destreza motora, como o chute ou 
o arremesso? 
 
(A) A prática do esporte é separada em elementos técnicos mínimos para correção detalhada dos 
gestos, como a posição do pé de apoio.  
(B) Consiste em ensinar uma destreza motora apresentando o seu conjunto, com a execução do 
gesto de modo completo desde o início. 
(C) É o método mais adequado para a seleção de talentos (peneirão), exigindo fichas de registro 
detalhadas.  
(D) É a sincronia dos métodos global-parcial-global, com correções pontuais no meio do processo.  
(E) Busca trabalhar mais de uma modalidade esportiva na mesma atividade, associando gestos 
técnicos distintos. 
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31) O Método de ensino do esporte denominado Método Recreativo é amplamente utilizado 
na iniciação esportiva e pode ser aplicado em todos os níveis do esporte. Qual é o principal 
benefício desse método, especialmente no contexto do alto nível? 
 
(A) Ele se baseia na correção rigorosa de detalhes técnicos, como a inclinação do tronco durante 
um fundamento.  
(B) Sua principal função é a de classificar e selecionar os alunos mais talentosos para o 
treinamento específico.  
(C) Propicia ao docente um melhor aprendizado do esporte através de abordagens lúdicas e, no 
alto nível, tem efeito "antiestressante", diminuindo a ansiedade. 
(D) É considerado o mais tradicional e está centrado exclusivamente no professor, que toma todas 
as decisões.  
(E) É usado para desenvolver sistemas e posicionamentos táticos em quadra para alunos 
menores de 10 anos.  
 
32) A prática de exercícios resistidos é um componente essencial na rotina de pessoas com 
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2). Assinale a alternativa que aponta CORRETAMENTE qual é a 
estrutura e a frequência mínimas recomendadas para os exercícios resistidos, conforme as 
diretrizes para DM2 indicadas pela sociedade brasileira de diabetes. 
  
(A) Quatro sessões por semana, com no máximo 3 exercícios por sessão.  
(B) Sete dias por semana de treinamento, focando em alta carga e 5 a 8 repetições.  
(C) Apenas uma sessão semanal, desde que o tempo total seja superior a 150 minutos.  
(D) Duas a três sessões por semana, em dias não consecutivos, consistindo em pelo menos um 
ciclo (série) de 10 a 15 repetições de cinco ou mais exercícios.  
(E) A prática de exercícios resistidos só é recomendada se o paciente não puder realizar 
exercícios aeróbicos. 
 
33) De acordo com as recomendações gerais de atividade física para pessoas com Diabetes 
Mellitus Tipo 2 (DM2), segundo a sociedade brasileira de diabetes, qual é o mínimo de 
tempo e intensidade de exercício aeróbico semanalmente recomendado para a segurança e 
prevenção de eventos adversos? 
 
(A) 200 minutos semanais de intensidade leve a moderada, podendo ter até cinco dias 
consecutivos sem atividade.  
(B) 60 minutos diários de alta intensidade, totalizando 420 minutos semanais.  
(C) 90 minutos semanais de intensidade moderada, bastando uma sessão semanal.  
(D) Apenas 100 minutos semanais, combinando alta intensidade e exercícios de flexibilidade.  
(E) No mínimo 150 minutos semanais de atividade aeróbica de intensidade moderada ou alta, sem 
permanecer mais do que dois dias consecutivos sem atividade. 
 
34) De acordo com a Diretriz Brasileira de Hipertensão Arterial – 2025, qual é o valor da 
Pressão Arterial (PA) no consultório que, medido em duas ocasiões diferentes, estabelece 
o diagnóstico de Hipertensão Arterial (HA) em indivíduos com 18 anos ou mais? 
 
(A) Pressão Arterial Sistólica (PAS) ≥140 mmHg e/ou Pressão Arterial Diastólica (PAD) ≥90 
mmHg.  
(B) Pressão Arterial Sistólica (PAS) entre 120 e 139 mmHg ou Pressão Arterial Diastólica (PAD) 
entre 80 e 89 mmHg.  
(C) Pressão Arterial Sistólica (PAS) ≥160 mmHg ou Pressão Arterial Diastólica (PAD) ≥100 
mmHg.  
(D) Pressão Arterial Sistólica (PAS) ≥120 mmHg e Pressão Arterial Diastólica (PAD) ≥80 mmHg.  
(E) Pressão Arterial Sistólica (PAS)≥180 mmHg e/ou Pressão Arterial Diastólica (PAD) ≥110 
mmHg. 
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35) A prática de Atividade Física (AF) e Exercício Físico (EF) é uma Medida Não 
Medicamentosa fundamental para a prevenção e tratamento da Hipertensão Arterial (HA). 
Assinale qual tipo de treinamento pode ser recomendado como principal estratégia de EF 
para a redução da PA em pacientes hipertensos? 
 
(A) Somente o treinamento resistido isométrico, pois apresenta a maior redução de PA em mmHg.  
(B) O treinamento aeróbico pode ser uma estratégia capaz de promover a redução da PA. 
(C) Apenas treinamento combinado (anaeróbico + resistido isométrico), devido à sua eficácia 
superior.  
(D) Meditação e respiração lenta, que são os únicos métodos com Forte certeza de evidência.  
(E) Somente atividades de lazer, atividades como leitura, mas não o EF estruturado.  
 
36) As Diretrizes da Organização Mundial da Saúde (OMS) estabelecem recomendações de 
saúde pública para adultos (18–64 anos) visando benefícios substanciais para a saúde, 
como a diminuição da mortalidade por todas as causas e a incidência de cânceres. Qual 
das alternativas abaixo reflete CORRETAMENTE o volume mínimo semanal de atividade 
física aeróbica e o volume mínimo semanal de fortalecimento muscular recomendados pela 
OMS para este grupo etário? 
 
(A) Pelo menos 75 a 150 minutos de atividade aeróbica de intensidade moderada e atividades de 
fortalecimento muscular em pelo menos 7 dias da semana.  
(B) Pelo menos 300 minutos de atividade aeróbica de intensidade vigorosa e não há 
recomendação específica para fortalecimento muscular.  
(C) Pelo menos 150 a 300 minutos de atividade aeróbica de moderada intensidade (ou 75 a 150 
minutos de intensidade vigorosa) e atividades de fortalecimento muscular de moderada 
intensidade ou maior em dois ou mais dias por semana.  
(D) Pelo menos 150 a 300 minutos de atividade física aeróbica de vigorosa intensidade e 
fortalecimento muscular em pelo menos 3 dias na semana.  
(E) Pelo menos 60 minutos por dia de atividade física de moderada a vigorosa intensidade e 
atividades que enfatizem o equilíbrio funcional. 
 
37) Para idosos (65 anos ou mais), a atividade física regular é fundamental não apenas para 
combater doenças crônicas, mas também para manter a funcionalidade e prevenir 
acidentes. Qual dos seguintes conjuntos de benefícios à saúde recebe ênfase especial nas 
recomendações da Organização Mundial da Saúde (OMS) para idosos? 
 
(A) Melhora da saúde mental, aumentando os sintomas de ansiedade e depressão e diminuição a 
mortalidade por todas as causas.  
(B) Redução da incidência de câncer de mama, cólon e diabetes tipo 2, além de promover o 
declínio cognitivo.  
(C) Diminuição da adiposidade corporal e melhoria da saúde cardiometabólica, incluindo a 
promoção da redução do volume máximo de oxigênio.  
(D) Ajuda a prevenir quedas e lesões relacionadas; o declínio da saúde óssea e da capacidade 
funcional.  
(E) Redução do risco de pré-eclâmpsia e diabetes gestacional. 
 
38) No voleibol, os sistemas táticos são estruturados para potencializar as funções dos 
jogadores. Qual é o sistema tático fundamental que é definido por não apresentar 
especificações de funções fixas (sem levantadores ou atacantes determinados) entre os 
jogadores? 
 
(A) 5×1.  
(B) 4×2 com infiltração.  
(C) 3×3.  
(D) 6×2.  
(E) 6×0. 
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39) O conceito de Crescimento refere-se a um aspecto quantitativo das alterações do 
corpo, sendo definido como o aumento no tamanho do corpo causado pela multiplicação 
ou aumento do número de células, Malina e Bouchard (2002) alertam que, embora o 
crescimento envolva três fenômenos celulares básicos, um quarto fenômeno também pode 
ocorrer para o entendimento do processo. Qual alternativa descreve CORRETAMENTE a 
tríade de fenômenos celulares básicos que compõem o crescimento e, simultaneamente, 
identifica o quarto fenômeno envolvido e o tipo de crescimento resultante quando este 
decréscimo celular excede o aumento? 
 
(A) Hiperplasia, Hipertrofia e Agregação; sendo o quarto fenômeno a Destruição Celular, que 
resulta no crescimento negativo, quando o decréscimo excede o aumento celular.  
(B) Agregação, Diferenciação Celular e Especialização Sistêmica; sendo o quarto fenômeno a 
Adaptação, que resulta no crescimento positivo.  
(C) Hiperplasia, Agregação e Evolução Funcional; sendo o quarto fenômeno a Degeneração, 
resultando no crescimento acelerado.  
(D) Hipertrofia, Hiperplasia e Diferenciação Celular; sendo o quarto fenômeno a Maturação, que 
leva ao crescimento estável.  
(E) Hipertrofia, Maturação e Diferenciação; sendo o quarto fenômeno a Glicólise, que resulta no 
crescimento positivo em jovens, devido à capacidade oxidativa. 
 
40) O Desenvolvimento Humano é um processo inter-relacionado ao crescimento e à 
maturação, sendo definido como um fenômeno composto por mudanças constantes que 
ocorrem ao longo da vida. Enquanto o crescimento se refere essencialmente às 
transformações quantitativas, o desenvolvimento abrange uma dimensão mais ampla. Qual 
alternativa estabelece a distinção fundamental entre Crescimento e Desenvolvimento, e 
como o conceito de Desenvolvimento é utilizado nos dois contextos distintos (o primeiro e 
o segundo) citados por Malina e Bouchard (2002)? 
 
(A) O Crescimento é filogenético e o Desenvolvimento é ontogenético; sendo o primeiro contexto a 
Aprendizagem (foco na aquisição de competências motoras) e o segundo, o Biológico (foco na 
maturação esquelética).  
(B) O Crescimento é quantitativo e o Desenvolvimento engloba transformações quantitativas e 
qualitativas; sendo o primeiro contexto o Biológico (diferenciação celular e refinamento funcional) 
e o segundo, o Comportamental (incremento da competência e adaptação ao meio).  
(C) O Desenvolvimento refere-se somente às transformações qualitativas (Maturação); sendo o 
primeiro contexto o Comportamental (interação com o meio e adaptações) e o segundo, o 
Biológico (refinamento funcional de sistemas).  
(D) O Crescimento envolve exclusivamente o aumento do número de células (hiperplasia), 
enquanto o Desenvolvimento foca apenas nas experiências; sendo o primeiro contexto a 
Maturação e o segundo, a Experiência.  
(E) O Desenvolvimento é mensurável apenas por medidas antropométricas (como altura e massa 
corporal), enquanto o Crescimento é avaliado pela adaptação do indivíduo ao meio; sendo o 
primeiro contexto a Maturação e o segundo, a Experiência. 
 
41) Qual mudança teórica fundamental marcou os estudos sobre o Desenvolvimento Motor 
após 1960, substituindo a perspectiva maturacionista (focada em processos biológicos 
inatos e no "o quê")? 
 
(A) O foco migrou para a Prontidão Esportiva, baseada unicamente na idade cronológica, com 
ênfase na especialização precoce.  
(B) A ênfase passou a ser dada à Teoria do Circuito Fechado, valorizando o feedback intrínseco e 
a previsibilidade dos padrões de movimento.  
(C) O foco mudou para o "processo" (o "como"), impulsionado pela Teoria Sistêmica, na qual a 
variabilidade do sistema e as inter-relações entre o indivíduo e o ambiente são priorizadas.  
(D) A pesquisa se voltou para a descrição dos padrões motores em uma sequência invariável, 
priorizando a quantificação das mudanças biológicas. 
(E) O interesse se concentrou na Teoria da Agregação, que busca apenas a soma dos segmentos 
corporais (membros e tronco) para avaliar a performance motora. 
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42) A prática randômica (aleatória) de habilidades motoras, apesar de frequentemente gerar 
um desempenho imediato pior e mais erros, resulta em uma retenção superior do 
aprendizado (mudança permanente na capacidade de execução). Qual é o mecanismo 
cognitivo proposto por Magill e por Schmidt e Wrisberg para explicar esta eficácia a longo 
prazo? 
 
(A) O baixo nível de interferência contextual permite a automatização mais rápida, otimizando o 
uso do feedback intrínseco.  
(B) O maior tempo de descanso entre tarefas facilita a recuperação muscular, levando à retenção 
superior por meio da diminuição da fadiga.  
(C) A prática randômica prioriza a Variabilidade de Movimentos, concentrando o esforço apenas 
na aquisição de Programas Motores Generalizados (PMG) eficientes.  
(D) O alto nível de interferência contextual força o aprendiz a elaborar e reconstruir um plano de 
ação (programa motor) a todo momento, criando uma representação mais significativa da 
habilidade na memória de longo prazo. 
(E) O executante é forçado a "congelar" graus de liberdade, o que aumenta a fluidez e diminui a 
necessidade de feedback extrínseco.  
 
43) A Educação Física Higienista (até 1930), hegemônica na Primeira República, ia além da 
saúde individual, atuando como protagonista em um projeto de "assepsia social". Qual 
alternativa apresenta o cerne ideológico dessa concepção e o motivo pelo qual ela 
priorizava a Educação Física? 
 
(A) Baseava-se no socialismo, buscando a solidariedade operária e criticando a deterioração da 
saúde causada pelo sistema capitalista, usando a Educação Física para o lazer.  
(B) Buscava a seleção de "elites condutoras" capazes de distribuir melhor os indivíduos nas 
atividades sociais e profissionais, servindo como "colaboração no processo de seleção natural". 
(C) Tinha como objetivo primário a formação do "cidadão-soldado" obediente, capaz de suportar o 
combate, sendo inspirada nos princípios autoritários do fascismo.  
(D) Pretendia erigir a Educação Física como disciplina prioritariamente educativa, buscando a 
"educação integral" do indivíduo nas escolas, em oposição ao foco exclusivo em saúde ou 
disciplina militar.  
(E) Era produto do pensamento liberal do início do século XX, que depositava na Educação (e, por 
extensão, na Educação Física) a esperança de "redimir a humanidade" e resolver os problemas 
sociais, atribuindo-os à "ignorância popular".  
 
44) Embora a Educação Física Militarista (1930-1945) mantivesse preocupação com a 
saúde, ela se diferenciava da Higienista ao servir a propósitos autoritários e reacionários. 
Qual o objetivo fundamental dessa concepção, e de que forma ela se manifestava como um 
mecanismo de hierarquização social? 
 
(A) Visava a obtenção de uma juventude capaz de suportar o combate e a guerra, funcionando 
como selecionadora de "elites condutoras" no sentido da "depuração da raça" e contribuindo para 
a eliminação dos "incapacitados físicos".  
(B) Visava a aquisição de saúde e beleza através do esforço individual, desprendida das 
condições socioeconômicas, conforme o ideal liberal-higienista.  
(C) Buscava a educação integral do aluno, utilizando a ginástica e o desporto como meios de 
desenvolver o senso de comunidade e a aceitação das regras de convívio democrático.  
(D) Seu foco principal era a ludicidade e a cooperação, utilizando o desporto para a organização e 
mobilização dos trabalhadores na luta contra o capitalismo.  
(E) O objetivo era o culto ao atleta-herói e à superação individual, reduzindo a Educação Física ao 
"desporto de alto nível" e ao treinamento desportivo, ignorando totalmente a disciplina. 
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45) O futebol, sendo um esporte complexo, exige tanto o desenvolvimento de habilidades 
individuais quanto a aplicação de planos de jogo coletivos. Qual é a melhor definição 
conceitual de "tática" dentro de um contexto esportivo? 
 
(A) É a capacidade individual do atleta em executar movimentos técnicos complexos, como dribles 
e chutes, independentemente da posição em campo.  
(B) É um conjunto de regras e procedimentos que organiza as ações individuais e coletivas dos 
atletas, uma vez que a equipe está organizada de forma racional e sistemática, levando em 
consideração os adversários.  
(C) É a organização administrativa e financeira de um clube, garantindo salários em dia e 
estruturas de treino adequadas.  
(D) Refere-se à condição física e mental do atleta, que o capacita a suportar o jogo em alta 
intensidade por 90 minutos. 
(E) É o estudo da história do futebol, da evolução das regras e das características de jogadores 
lendários do passado. 
 
46) Os fundamentos técnicos individuais são os gestos esportivos realizados pelo atleta 
para dar continuidade ao jogo. De acordo com os autores referenciados (Voser, Mutti, Saad 
e Tenroller), qual das alternativas lista CORRETAMENTE os oito elementos essenciais da 
técnica individual para os jogadores de linha no futsal? 
 
(A) Controle de bola, Drible de corpo, Passe, Finalização, Saída de ângulo, Cobertura, Finta e 
Marcação.  
(B) Condução, Recepção, Chute de Bico, Saída Arrastada, Drible Simples, Passe Longo, 
Cabeceio e Marcação.  
(C) Condução, Passe, Recepção, Drible, Chute, Finta, Cabeceio e Marcação. 
(D) Agilidade, Força, Resistência, Flexibilidade, Drible, Passe, Chute e Marcação.  
(E) Recepção, Velocidade de Reação, Passe, Chute, Desarme, Cabeceio, Condução e Finta.  
 
47) Para Goulart e Voser (2008), o futsal exige um elevado conhecimento técnico-tático, 
sendo que o bom desempenho de um atleta durante o período de competição depende da 
união de diferentes capacidades. Qual conjunto de capacidades engloba os aspectos que o 
jogador precisa desenvolver, indo desde a preparação corporal até a habilidade de lidar 
com a pressão e o jogo coletivo? 
 
(A) Condição Orgânica, Treinamento Específico, Agilidade e Liderança.  
(B) Resistência Aeróbica, Concentração, Posicionamento e Velocidade.  
(C) Capacidade de Adaptação, Flexibilidade, Tática de Jogo e Habilidade Esportiva.  
(D) Capacidade Física, Capacidade Técnica, Capacidade Tática e Capacidade Psicológica.  
(E) Capacidade Coletiva, Capacidade de Finalização, Capacidade de Antecipação e Força. 
 
48) No Handebol, a continuidade e o desenvolvimento do jogo dependem da realização de 
gestos e movimentos específicos, conhecidos como fundamentos. Responda como é 
definido o Passe em relação à dinâmica da equipe? 
 
(A) O passe pode ser definido como sendo o momento em que o jogador consegue ganhar 
espaço para arremessar a bola ou dar sequência à jogada, "enganando" o adversário.  
(B) O passe pode ser definido como sendo o momento em que o jogador consegue dar a ação de 
direcionar a bola ao gol adversário, sendo o momento mais importante para a concretização dos 
pontos.  
(C) O passe pode ser definido como sendo o momento em que o jogador consegue avançar com 
a bola na quadra, quicando-a sem perdê-la para o adversário.  
(D) O passe pode ser definido como sendo o momento em que o jogador consegue receber a bola 
de seu adversário, sendo necessário o controle para evitar que ela seja perdida para o adversário 
novamente. 
(E) O momento em que a bola é entregue ao parceiro de equipe, podendo ser feito de forma 
parada ou em movimento, com uma ou as duas mãos. 
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49) No handebol pode-se utilizar diversos sistemas táticos defensivos (como 6×0, 5×1, 4×2). 
Qual é o propósito conceitual principal da instituição desses sistemas defensivos, de 
acordo com Menezes (2010)? 
 
(A) Apenas dificultar a progressão da bola e a execução dos passes adversários, fazendo uma 
marcação individual. 
(B) Contribuir para uma melhor atuação do goleiro, protegendo os arremessos de longa 
distancias.  
(C) Priorizar a marcação individual, onde cada defensor acompanha seu atacante, 
independentemente da zona.  
(D) Propiciar uma organização coletiva para as ações defensivas, delimitando as áreas de 
atuação dos jogadores ou apontando os adversários a serem marcados.  
(E) Garantir que todos os jogadores atuem na primeira linha de defesa (linha de 6 metros), sem 
variação de posicionamento. 
 
50) De acordo com o Art. 2º do Estatuto da Criança e do Adolescente, a legislação 
estabelece definições distintas para "criança" e "adolescente". Como é definida a "criança" 
para os efeitos desta Lei? 
 
(A) Pessoa com até dez anos de idade completos, sendo o adolescente a partir dos dez anos e 
um dia até os dezoito anos.  
(B) Pessoa menor de dezoito anos de idade, sem distinção de faixa etária para a aplicação das 
medidas de proteção.  
(C) Pessoa até doze anos de idade incompletos.  
(D) Pessoa entre doze e dezoito anos de idade incompletos.  
(E) Pessoa na primeira infância, ou seja, até os seis anos de idade completos. 
 


