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LEIA AS INSTRUÇÕES ABAIXO ANTES DE COMEÇAR A PROVA: 
 

➢ Verifique se este caderno de questões corresponde ao cargo ao qual você concorre e se ele 
contém 50 (cinquenta) questões de múltipla escolha com 5 alternativas cada (A, B, C, D e E). 
Caso o caderno de questões esteja incompleto, tenha qualquer defeito ou apresente alguma 
divergência ao cargo que você concorre, solicite ao fiscal de sala que tome as providências 
cabíveis, pois não serão aceitas reclamações posteriores nesse sentido. 

➢ No momento da identificação, verifique o cartão resposta e se as informações relativas a você 
estão corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peça ao fiscal de sala para corrigir em 
Ata; 

➢ Você dispõe de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva; 
➢ Na duração da prova, está incluído o tempo destinado à entrega do material de prova e ao 

preenchimento do cartão resposta; 
➢ Você deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferográfica de 

tinta azul ou preta; 
➢ NÃO É PERMITIDO DURANTE A REALIZAÇÃO DA PROVA: a) equipamentos eletrônicos como 

máquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets, notebook, gravador, máquina 
fotográfica, controle de alarme de carro e/ou qualquer aparelho similar; b) livros, anotações, 
réguas de cálculo, dicionários, códigos e/ou legislação, impressos que não estejam 
expressamente permitidos ou qualquer outro material de consulta; c) relógio de qualquer 
espécie, óculos escuros ou quaisquer acessórios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro 
etc; 

➢ É proibido fazer anotação de informações relativas às suas respostas no comprovante de 
inscrição ou em qualquer outro meio que não sejam os permitidos; 

➢ Não se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorização; 
➢ Somente após decorrida 1 (uma) hora após início da prova você poderá se retirar da sala de 

aplicação de prova; 
➢ Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e o cartão 

resposta devidamente assinado, e deixe o local de prova. O candidato NÃO poderá levar 
consigo o caderno de questões, poderá levar somente o gabarito a ser destacado deste 
caderno de questões; 

➢ A desobediência a qualquer uma das determinações constantes em Edital no presente caderno 
de prova e no cartão resposta poderá implicar na anulação da sua prova; 

➢ Tenha calma para não prejudicar seu desempenho e boa prova. 

NÚMERO DA INSCRIÇÃO:  

NOME COMPLETO: 

ANOTE ABAIXO AS SUAS RESPOSTAS E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

                    

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

                    

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

 
Foguete inédito será lançado no Maranhão; entenda tecnologia sul-coreana 

 
O lançamento do foguete HANBIT-Nano, da empresa privada sul-coreana Innospace, que 

vai ser lançado no Maranhão, teve a integração das cargas úteis iniciada na última segunda-feira 
(10). A etapa é considerada decisiva para o lançamento durante a Operação Spaceward. O 
foguete será lançado na próxima semana. 
          Nessa fase, são realizados testes e verificações que asseguram uma conexão correta entre 
a carga útil, como satélites e experimentos, e o veículo lançador, o que assegura que cada 
equipamento está estabilizado e funcional para o momento do voo. 
          O objetivo da missão é transportar cinco satélites e três experimentos para o espaço. Os 
materiais foram desenvolvidos por universidades e empresas nacionais e internacionais 
e simboliza a entrada do Brasil no mercado global de lançamentos espaciais. 
          Nesta etapa são feitos os testes elétricos e mecânicos entre os adaptadores de carga útil e 
os equipamentos embarcados. A etapa inclui também a checagem de compatibilidade entre os 
sistemas dos satélites e os subsistemas do veículo lançador. 
          São realizados testes funcionais, verificações de comunicação e análises de resposta dos 
equipamentos quando conectados ao hardware de integração. Esse conjunto de verificações 
serve para confirmar se as cargas se comunicam corretamente com o foguete, garantindo 
compatibilidade e segurança entre os meios antes do lançamento. 
          “Essa etapa da operação é uma atribuição conduzida diretamente pela Innospace e pelos 
desenvolvedores dos satélites e experimentos. A FAB acompanha todo o processo no Prédio de 
Preparação de Propulsores, infraestrutura especializada disponibilizada pelo Centro de 
Lançamento de Alcântara (CLA)”, destaca o Coordenador-Geral da Operação, Coronel 
Engenheiro Rogério Moreira Cazo. 
           Após a equipe concluir a etapa atual, a missão avançará para a integração final, momento 
em que os satélites serão instalados no módulo responsável por acomodá-los dentro do foguete. 
Em seguida, deve ocorrer a instalação das carenagens, as simulações gerais de pré-lançamento, 
as avaliações ambientais completas e, por fim, os procedimentos conjuntos de segurança de voo 
e coordenação operacional com a FAB (Força Aérea Brasileira). 
           Essa sequência marca o início das últimas horas antes da contagem regressiva, quando 
todo o sistema, composto por foguete, cargas, infraestrutura e equipes, passa a operar em modo 
de prontidão máxima. 
 
Fonte: Foguete inédito será lançado no Maranhão; entenda tecnologia sul-coreana | CNN Brasil 
 
 
01) Assinale a alternativa que apresente o tema central do texto: 
   
(A) As partes que integram o funcionamento de um foguete.  
(B) Os testes realizados para lançamento de um foguete.  
(C) A atuação do Brasil no mercado global de lançamentos espaciais.  
(D) O lançamento de um foguete que ocorrerá no Maranhão. 
(E) Operações da Força Aérea Brasileira – FAB no Maranhão.  
 
 
02) Assinale a alternativa que apresente a circunstância estabelecida pelo termo em 
destaque no período: Essa sequência marca o início das últimas horas antes da contagem 
regressiva, quando todo o sistema, composto por foguete, cargas, infraestrutura e equipes, 
passa a operar em modo de prontidão máxima. 
 
(A) Lugar. 
(B) Modo.  
(C) Intensidade.  
(D) Tempo. 
(E) Negação. 
 

https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/nordeste/ma/foguete-inedito-sera-lancando-no-maranhao-entenda-tecnologia-sul-coreana/
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03) Assinale a alternativa na qual as duas palavras possuam dígrafos:  
 
(A) Privada – Processo.  
(B) Regressiva – Correta. 
(C) Carga – Esse. 
(D) Checagem – Marca. 
(E) Ocorrer – Sistema.  
  
 
04) Assinale a alternativa na qual as duas palavras são acentuadas pela mesma regra:  
 
(A) Elétricos – Satélites.  
(B) Próxima – Será.  
(C) Módulo – Útil.   
(D) Responsável – Após.   
(E) Máximo – Prédio. 
 
 
05) Assinale a alternativa cuja letra s da palavra represente o mesmo fonema representado 
pela letra s na palavra sequência: 
 
(A) Empresa.   
(B) Decisiva.  
(C) Considerada.  
(D) Fase.   
(E) Desenvolvido.  
 
 
06) Assinale a alternativa cuja palavra NÃO possua sufixo:  
 
(A) Lançamento.  
(B) Foguete.  
(C) Experimentos.  
(D) Compatibilidade. 
(E) Instalados.  
 
 
07) Assinale a alternativa que apresente a justificativa para o emprego da vírgula no 
período: São realizados testes funcionais, verificações de comunicação e análises de 
resposta dos equipamentos quando conectados ao hardware de integração. 
 
(A) Separar nome de lugar em data. 
(B) Separar Vocativo.  
(C) Separar Locução Adverbial.  
(D) Separar oração subordinada adverbial. 
(E) Separar os termos de uma enumeração com idêntica função sintática.  
 
 
08) Assinale a alternativa que apresente, respectivamente, a função sintática dos termos        
em destaque no período: Os materiais foram desenvolvidos por universidades e empresas 
nacionais e internacionais e simboliza a entrada do Brasil no mercado global de 
lançamentos espaciais. 
 
(A) Numeral – Substantivo.  
(B) Adjetivo – Preposição.  
(C) Substantivo – Adjetivo. 
(D) Verbo – Numeral. 
(E) Preposição – Advérbio.  
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09) Assinale a alternativa que apresente a função sintática dos termos em destaque no 
período: O foguete será lançado na próxima semana.  
 
(A) Sujeito. 
(B) Objeto Direto.  
(C) Predicativo. 
(D) Objeto Indireto. 
(E) Vocativo.  
 
10) Assinale a alternativa que apresente a função sintática exercida pela oração      
subordinada em destaque no período: O objetivo da missão é transportar cinco satélites e 
três experimentos para o espaço. 
 
(A) Objeto Direto. 
(B) Sujeito.  
(C) Objeto Indireto.  
(D) Predicativo. 
(E) Aposto.  
 

MATEMÁTICA/RACIOCÍNIO LÓGICO 

 
11) A tabela seguinte descreve a idade de 5 amigos, cada um com uma unidade de tempo 
diferente: 
 

Nome Idade 

Murilo 10.080 Dias 

Matheus 180 Bimestres 

Pietro 72 Semestres 

Felipe 132 Trimestres 

Bernardo 105 Quadrimestres 

 
Considerando para este cálculo todos os meses com 30 dias, qual dos amigos é o mais 
velho? 
 
(A) Murilo.   
(B) Matheus.   
(C) Pietro. 
(D) Felipe.   
(E) Bernardo. 
 
12) A sequência seguinte apresenta um padrão lógico:  23, 30, 44, 65, ... desta maneira, o 
seu próximo elemento é o número: 
 
(A) 76. 
(B) 83. 
(C) 89. 
(D) 93. 
(E) 97. 
 
13) A concentração de um determinado medicamento se reduz pela metade no organismo 
de um paciente a cada 14 minutos. Se um paciente ingeriu 10 mg deste medicamento e 
passados 56 minutos, ainda tem presente em seu organismo a quantidade de: 
 
(A) 1,250 mg.                
(B) 1,750 mg.       
(C) 0,850 mg.         
(D) 0,750 mg.        
(E) 0,625 mg. 
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14) Em um evento, o responsável pela água saborizada precisa encher 3 recipientes com 
água mineral e a quantidade de água em cada um deve ser de 6,8 litros. Quando foi 
comprar a água, só encontrou disponível garrafas de 510ml. Considerando que não pode 
haver desperdício, a quantidade exata de garrafas que o responsável comprou para encher 
os 3 recipientes foi de: 
 
(A) 25.  
(B) 30.   
(C) 35. 
(D) 40. 
(E) 45. 
 
15) Uma máquina de cortar papel foi comprada nova por R$ 80.000,00. Sabe-se que esta 
máquina se deprecia 10% a cada ano de uso. Utilizando este fator, após 2 anos de 
utilização da máquina, o seu valor de revenda é igual a: 
 
(A) R$ 64.800,00.         
(B) R$ 62.000,00.       
(C) R$ 64.600,00.     
(D) R$ 58.000,00.            
(E) R$ 68.400,00. 
 
16) A soma das idades de Matheus e Rafaela é igual a 30 anos. Rafaela é a mais jovem e 
tem 2/3 da idade de Matheus, sendo assim, a diferença de idade entre eles é de: 
 
(A) 3 anos.  
(B) 6 anos.  
(C) 8 anos.  
(D) 9 anos. 
(E) 12 anos. 
 
17) Observe os seguintes exemplos numéricos: 
 

Número Resultado 

3! 3 x 2 x 1 = 6 

4! 4 x 3 x 2 x 1 = 24 

5! 5 x 4 x 3 x 2 x 1 = 120 

n! n x (n-1) x (n-2) x ...1 

 
Considerando esta condição, o valor de 10! corresponde a: 
 
(A) 362.880.                    
(B) 1.000.000.            
(C) 3.628.800.                   
(D) 10.000.              
(E) 3.200.000.  
 
18) Uma caixa tem formato de um cubo de 25cm de lado. Esta caixa vai ser utilizada como 
embalagem de presentes, metade da caixa vai conter chocolates e a outra parte um 
brinquedo. Considerando estes dados, o volume de chocolate que a caixa vai ter em cm3 é 
igual a: 
 
(A) 7.812,50 cm3       
(B) 12.450,50 cm3       
(C) 625,00 cm3      
(D) 8.500,50 cm3       
(E) 15.245,75 cm3      
 



6 

 

19) Ao lançar dois dados e somar os números das faces superiores, os possíveis 
resultados são: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 e 12. Destes resultados, aquele que tem mais 
combinações possíveis para aparecer é a soma de número: 
 
(A) 8.  
(B) 7.  
(C) 10.  
(D) 6. 
(E) 12. 
 
20) Um criador de ovelhas fornece todos os dias 400 gramas de ração para cada uma das 
ovelhas do seu rebanho. Se ele possui 60 ovelhas e deseja comprar ração para um período 
de 45 dias, a quantidade em quilos que precisa comprar é igual a: 
 
(A) 960 Kg.                  
(B) 980 Kg.                
(C) 1.080 Kg.                    
(D) 1.120 Kg. 
(E) 1.240 Kg.  
 

CONHECIMENTOS GERAIS/LEGISLAÇÃO 

 
21) Sobre a posse, segundo a Lei Complementar nº 2.095/2013 do município de Marmeleiro, 
assinale V para VERDADEIRO ou F para FALSO e assinale a alternativa com a sequência 
CORRETA. 
  
(  ) A posse é a aceitação expressa das competências, dos deveres e das responsabilidades 
inerentes ao cargo público, com o compromisso de bem servir, formalizada com a 
assinatura do termo pela autoridade competente e pelo compromissando. 
(  ) A posse ocorrerá no prazo de até quinze dias contados da data de publicação do ato de 
nomeação, podendo, a pedido, ser prorrogado por igual período.  
( ) O candidato deverá obrigatoriamente comprovar, no ato da posse, que atende aos 
requisitos básicos para ingresso no serviço público.  
(  ) O servidor empossado entrará imediatamente em efetivo exercício desde a assinatura 
do termo de posse. 
 
(A) V-F-V-F. 
(B) V-V-V-F. 
(C) F-V-V-F. 
(D) F-F-V-V. 
(E) V-V-F-V. 
 
22) Conforme o Art. 74 da Lei Orgânica de Marmeleiro, a Administração Pública direta e 
indireta de qualquer dos poderes do Município deve obedecer a quais dos princípios 
fundamentais abaixo? Analise os itens e assinale a alternativa CORRETA. 
 
I – Legalidade. 
II – Impessoalidade. 
III – Moralidade. 
IV – Publicidade. 
 
(A) Apenas II, III e IV estão corretos.  
(B) Apenas I, II e IV estão corretos. 
(C) Apenas I, II e III estão corretos. 
(D) Apenas I, III e IV estão corretos. 
(E) Todos os itens estão corretos. 
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23) A importância geopolítica do Brasil tem ficado cada vez maior a partir de seu 
protagonismo em negociar tratados comerciais e participar de organizações internacionais. 
Entre elas, está o Mercosul, do qual é membro fundador e atualmente negocia importantes 
acordos com a União Europeia. Quais dos estados sul-americanos abaixo também são 
membros fundadores do Mercosul? Analise os itens e assinale a alternativa CORRETA. 
 
I – Argentina. 
II – Chile. 
III – Uruguai. 
IV – Paraguai.  
 
(A) Apenas I, II e III estão corretos. 
(B) Apenas I, II e IV estão corretos. 
(C) Apenas II, III e IV estão corretos. 
(D) Apenas I, III e IV estão corretos. 
(E) Todos os itens estão corretos. 
 
24) Complete a lacuna com a alternativa CORRETA.  
 
Apesar de nascida na África e de ascendência italiana, foi no Rio de Janeiro que a escritora 
e artista plástica _______________ cresceu e ganhou notoriedade. Com trajetória marcante 
na revista Manchete, sua escrita a levou aos livros. Tornou-se amplamente reconhecida na 
literatura brasileira, com publicações como “Uma Ideia Toda Azul” e “A Menina Arco-Íris”, 
além de ser laureada em diferentes prêmios como o Jabuti e o Machado de Assis. Ela 
faleceu em janeiro de 2025, deixando importante legado para a cultura brasileira. 
 
(A) Marina Colasanti.  
(B) Cora Coralina.  
(C) Djamila Ribeiro.  
(D) Lygia Fagundes Telles. 
(E) Conceição Evaristo. 
 
25) Complete as lacunas com a alternativa CORRETA.  
 
O chanceler germânico Friedrich Merz se tornou notícia internacional após ter dito que os 
jornalistas de seu país ficaram felizes por deixar o Brasil. Ele e sua comitiva estavam em 
_________, para participar da conferência global da Organização das Nações Unidas sobre 
mudanças climáticas, conhecida como ________. Após críticas e a repercussão negativa de 
sua fala, a ___________ anunciou que tem intenção de contribuir com 1 bilhão de euros 
para o Fundo Florestas Tropicais para Sempre, lançado durante o evento. 
  
(A) Brasília/Fórum Econômico Mundial/Itália. 
(B) Manaus/G-20/Noruega. 
(C) Belém/Cop-30/Alemanha. 
(D) São Luís/G-8/Rússia. 
(E) Fortaleza/Cúpula da Terra/Espanha. 
 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 
26) Uma paciente de 67 anos, com estatura de 1,70 m e peso de 62 kg, comparece à 
consulta de avaliação nutricional. Com base na classificação do IMC utilizada pelo SISVAN, 
o diagnóstico nutricional da paciente em questão é: 
 
(A) Baixo peso. 
(B) Peso adequado. 
(C) Sobrepeso. 
(D) Obesidade grau I. 
(E) Obesidade grau II. 
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27) A importância dos métodos de inquérito alimentar está associada ao binômio dieta-
saúde que, por sua vez, vem sendo cada vez mais estudado pela ciência. Sobre os métodos 
de avaliação do consumo alimentar, é INCORRETO afirmar: 
 
(A) A escolha do método sempre deve considerar a finalidade da investigação, o público alvo, os 
recursos disponíveis e o tipo de estudo a ser desenvolvido. 
(B) A validade e reprodutibilidade do método independem da habilidade do avaliador, sendo 
totalmente dependentes da cooperação do entrevistado. 
(C) De acordo com a temporalidade, os métodos de inquérito alimentar podem ser classificados 
como: prospectivos e retrospectivos. 
(D) Os métodos prospectivos registram informações recentes e estão associados à dieta atual, ou 
seja, com a média do consumo alimentar em um curto período de tempo corrente. 
(E) Os métodos retrospectivos colhem a informação do passado imediato ou em longo prazo e 
estão associados com a dieta habitual, isto é, com um consumo padrão que o indivíduo mantém 
rotineiramente em um período de tempo prolongado. 
 
 
28) A composição de alimentos é influenciada por fatores intrínsecos e extrínsecos que 
podem alterar teores de nutrientes e compostos bioativos. Considerando esses aspectos, 
assinale a alternativa CORRETA: 
 
(A) O teor de vitamina C em frutas cítricas permanece estável após o processamento térmico, 
devido à sua alta resistência ao calor. 
(B) A variação no teor de lipídios em carnes está relacionada exclusivamente ao método de 
cocção, independentemente da raça, idade ou alimentação do animal. 
(C) A composição centesimal de alimentos in natura apresenta baixa variabilidade entre amostras, 
sendo pouco influenciada pelas condições de cultivo e armazenamento. 
(D) O conteúdo de minerais nos vegetais pode ser influenciado pelo tipo de solo e pelas práticas 
agrícolas, afetando a concentração final desses nutrientes no alimento. 
(E) Durante o congelamento, há perda significativa de proteínas, devido à desnaturação 
irreversível causada exclusivamente pela baixa temperatura.  
 
 
29) A correta higienização das mãos dos manipuladores de alimentos é uma das principais 
medidas para prevenção de doenças transmitidas por alimentos. Considera-se um 
procedimento adequado para higienização das mãos: 
 
(A) Lavar as mãos apenas com água corrente antes do início do trabalho. 
(B) Utilizar álcool 46% como substituto da lavagem das mãos sempre que necessário. 
(C) Lavar as mãos com água e sabão, friccionando todas as superfícies, seguida de secagem 
adequada. 
(D) Lavar as mãos apenas após o uso de sanitários. 
(E) Utilizar luvas descartáveis para substituir a necessidade de higienização prévia das mãos. 
 
 
30) No âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE), a avaliação da 
aceitação da alimentação oferecida aos escolares é uma etapa fundamental para o 
planejamento e o monitoramento do cardápio. Para esse fim, devem ser utilizados métodos 
de análise sensorial adequados à realidade do ambiente escolar e à faixa etária atendida. 
Assinale a alternativa que indica os testes apropriados para avaliar a aceitação da 
alimentação escolar no contexto do PNAE: 
 
(A) Teste triangular e teste de ordenação. 
(B) Escala hedônica e avaliação de resto-ingestão. 
(C) Teste de diferença do controle e teste descritivo quantitativo. 
(D) Análise sensorial descritiva e teste de avaliação subjetiva. 
(E) Teste de pareamento e índice resto-ingestão. 
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31) A toxoplasmose é uma doença de relevância em saúde pública, associada à 
transmissão zoonótica e ao consumo de alimentos e água contaminados. Com relação à 
toxoplasmose, analise as afirmativas a seguir e assinale V para VERDADEIRO ou F para 
FALSO: 
 
( ) A toxoplasmose é uma zoonose causada por um protozoário, tendo os felinos como 
hospedeiros definitivos. 
( ) O Toxoplasma gondii é eliminado exclusivamente pela urina de gatos infectados, 
contaminando o ambiente. 
( ) Após a contaminação ambiental, o parasito pode infectar diversos animais de sangue 
quente, incluindo aves e mamíferos aquáticos. 
( ) Os seres humanos podem adquirir toxoplasmose por meio da ingestão de água ou 
alimentos de origem animal ou vegetal contaminados. 
( ) A transmissão vertical da toxoplasmose pode ocorrer da mãe para o feto através da 
placenta. 
 
A sequência que preenche adequadamente as lacunas, na ordem de cima para baixo, é: 
 
(A) V – F – V – V – V. 
(B) F – F – V – V – F. 
(C) V– F – V – V – F. 
(D) F – V – V – V – V. 
(E) V – F – V – F – F. 
 
32) Com base na definição e nas características do Recordatório Alimentar de 24 horas, 
assinale a alternativa CORRETA: 
 
(A) Este é um método com alto custo e difícil aplicação.  
(B) Uma das suas vantagens é não depender da memória do entrevistado.  
(C) A principal limitação do método é que o mesmo não permite realizar a estimativa da ingestão 
energética e de micronutrientes do indivíduo.  
(D) A principal vantagem é que este método não requer treinamento prévio do entrevistador. 
(E) Uma das suas vantagens é que o método pode ser aplicado em diferentes públicos, inclusive 
analfabetos. 
 
33) A contaminação cruzada em alimentos ocorre quando: 
 
(A) Alimentos são armazenados sob refrigeração inadequada. 
(B) Micro-organismos se multiplicam em alimentos mantidos em temperatura ambiente. 
(C) Alimentos sofrem alterações químicas durante o cozimento. 
(D) Micro-organismos são transferidos de um alimento, da superfície contaminada ou das mãos do 
manipulador para outro alimento.  
(E) O manipulador apresenta doença autoimune. 
 
34) A conservação do valor nutritivo de frutas e verduras está diretamente relacionada às 
práticas de armazenamento, preparo e aos métodos de cocção adotados. Considerando as 
estratégias que contribuem para o melhor aproveitamento dos nutrientes desses alimentos, 
assinale a alternativa CORRETA: 
 
(A) Para preservar os nutrientes é interessante que as frutas sejam armazenadas trituradas e 
congeladas. 
(B) Os alimentos vegetais devem ser sempre muito bem cozidos, adquirindo textura macia ou 
pastosa, para otimizar seu valor nutricional. 
(C) Sempre que houver necessidade de cozimento deve-se preferir o uso de temperaturas 
elevadas. 
(D) Frutas e verduras já amadurecidas e armazenadas têm mais nutrientes do que frutas frescas. 
(E) Para cozinhar verduras preservando o valor nutricional o método mais indicado é a cocção a 
vapor. 
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35) A deficiência de ferro é uma das carências nutricionais mais prevalentes na infância, 
podendo comprometer o crescimento e o desenvolvimento neuropsicomotor. Nesse 
contexto, a suplementação profilática de ferro em lactentes constitui uma estratégia 
fundamental de prevenção da anemia ferropriva, devendo considerar fatores de risco, idade 
gestacional, peso ao nascer e tipo de aleitamento. Avalie as afirmativas a seguir utilizando 
“V” para VERDADEIRO e “F” para FALSO: 
 
(  ) Nos lactentes em aleitamento materno exclusivo, sem fatores de risco, recomenda-se a 
suplementação medicamentosa profilática de ferro a partir dos 180 dias de vida, 
estendendo-se até o final do segundo ano. 
( ) Para recém-nascidos a termo, com peso adequado para a idade gestacional, em 
aleitamento materno exclusivo até o sexto mês, recomenda-se iniciar a suplementação 
profilática aos 90 dias de vida, mantendo-a até o 24º mês. 
(  ) Para recém-nascidos prematuros (idade gestacional < 37 semanas) ou com peso inferior 
a 2.500 g ao nascer, o início da suplementação profilática de ferro deve ocorrer aos 30 dias 
de vida. 
 
A alternativa que completa adequadamente as lacunas, na ordem de cima para baixo, é: 
 
(A) F, V, V. 
(B) V, V, V. 
(C) V, F, V. 
(D) F, F, V. 
(E) V, F, F. 
 
36) Os hormônios tireoidianos desempenham papel fundamental na embriogênese e no 
desenvolvimento do sistema nervoso central do concepto, especialmente nas fases iniciais 
da gestação. Durante parte significativa do período gestacional, o feto depende 
exclusivamente do aporte hormonal materno, uma vez que sua própria glândula tireoide 
ainda não apresenta maturidade funcional, o que justifica a importância do rastreamento e 
manejo das disfunções tireoidianas na gestação. Considerando a fisiologia do eixo 
hipotálamo–hipófise–tireoide no período gestacional, assinale a alternativa que indica 
CORRETAMENTE a idade gestacional aproximada em que a tireoide fetal atinge maturidade 
funcional: 
 
(A) Entre a 8ª e a 10ª semana de gestação. 
(B) Entre a 12ª e a 14ª semana de gestação. 
(C) Entre a 16ª e a 18ª semana de gestação. 
(D) Em torno da 20ª semana de gestação. 
(E) Apenas no terceiro trimestre de gestação. 
 
37) A epilepsia é uma condição neurológica crônica caracterizada por descargas elétricas 
anormais recorrentes no sistema nervoso central, podendo apresentar controle 
insatisfatório mesmo com o uso adequado de fármacos antiepilépticos. Nesses casos, 
estratégias não farmacológicas têm sido empregadas como adjuvantes terapêuticos, com 
destaque para intervenções dietéticas capazes de modular a excitabilidade neuronal e 
reduzir a frequência de crises. Considerando o tratamento não farmacológico da epilepsia, 
assinale a alternativa que indica CORRETAMENTE a dieta classicamente recomendada 
como opção terapêutica: 
 
(A) Dieta cetogênica. 
(B) Dieta vegana. 
(C) Dieta paleolítica. 
(D) Dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension). 
(E) Dieta mediterrânea. 
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38) O __________ é um composto classificado como uma pseudovitamina do complexo B, 
estruturalmente relacionado aos carboidratos, que atua como componente de fosfolipídios 
de membrana e participa de vias de sinalização intracelular, estando envolvido na 
regulação da sensibilidade à insulina, na função ovariana e em processos de maturação 
oocitária.  
 
Assinale a alternativa que completa CORRETAMENTE a lacuna: 
 
(A) Ácido pantotênico. 
(B) Tocoferol. 
(C) Inositol. 
(D) Ácido fólico. 
(E) Ácido nicotínico. 
 
39) A adolescência representa uma fase crítica para a consolidação do pico de massa 
óssea, sendo as recomendações de ingestão de cálcio e vitamina D, segundo as Dietary 
Reference Intakes (DRI) do Institute of Medicine (IOM), fundamentais para a adequada 
mineralização esquelética e prevenção de distúrbios osteometabólicos futuros. Avalie as 
afirmativas a seguir atribuindo V para VERDADEIRO e F para FALSO: 
 
( ) Para crianças e adolescentes de ambos os sexos, com idade entre 9 e 18 anos, a 
ingestão diária recomendada (RDA) de cálcio é de 1.300 mg, conforme estabelecido pelo 
IOM. 
(  ) Se tratando de vitamina D, na mesma população, a dose mínima diária para manutenção 
do status adequado deste nutriente é de 600 UI (15 µg)  
(  ) O limite superior tolerável de ingestão (UL) de vitamina D para adolescentes é de 7.000 
UI/dia, sendo esse valor seguro para uso prolongado em indivíduos sem comorbidades. 
 
A alternativa que completa CORRETAMENTE as lacunas, na ordem de cima para baixo, é: 
 
(A) V, V, V. 
(B) F, F, V. 
(C) V, V, F.  
(D) F, V, F. 
(E) V, F, V. 
 
40) Durante a avaliação do custo de uma preparação do cardápio institucional, foi realizado 
o acompanhamento da produção de feijoada composta por feijão, linguiça calabresa, 
toucinho e costelinha defumada. A coleta de dados incluiu pesagem direta dos alimentos e 
registro do peso bruto (PB), peso líquido (PL) e custo por quilograma de cada ingrediente, 
conforme apresentado a seguir: 
 

Ingrediente PB (kg) PL (kg) Preço (R$/kg) 

Feijão 3,0 2,7 8,00 

Linguiça calabresa 1,5 1,2 28,00 

Toucinho 1,2 1,0 22,00 

Costelinha defumada 2,0 2,0 30,00 

 
Considerando que o custo de matéria-prima deve ser calculado com base no peso bruto 
dos ingredientes adquiridos, assinale a alternativa que indica CORRETAMENTE o custo 
total da preparação: 
 
(A) R$ 107,20. 
(B) R$ 140,80. 
(C) R$ 148,40. 
(D) R$ 152,40. 
(E) R$ 158,00. 
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41) Gestante de 29 anos, primigesta, com 8 semanas de idade gestacional, comparece à 
primeira consulta nutricional pré-natal, trazendo exames laboratoriais iniciais. Entre os 
resultados, observa-se glicemia de jejum de 127 mg/dL. A paciente não possui diagnóstico 
prévio conhecido de diabetes mellitus. Considerando os critérios diagnósticos atuais para 
distúrbios glicêmicos na gestação, assinale a alternativa que indica CORRETAMENTE a 
condição clínica sugerida por esse achado laboratorial: 
 
(A) Diabetes mellitus tipo 1. 
(B) Diabetes mellitus gestacional. 
(C) Diabetes Mellitus Diagnosticado na Gestação. 
(D) Pré-diabetes. 
(E) Hiperinsulinemia. 
 
 
42) As leguminosas correspondem a um grupo de alimentos de origem vegetal 
pertencentes, em sua maioria, à família Fabaceae, caracterizadas pela produção de vagens 
e pelo relevante aporte de proteínas vegetais, fibras alimentares, vitaminas do complexo B 
e minerais. Considerando a classificação botânica e alimentar, assinale a alternativa que 
NÃO REPRESENTA um exemplo de leguminosa: 
 
(A) Soja. 
(B) Amendoim. 
(C) Alfarroba. 
(D) Castanha de baru. 
(E) Castanha de caju. 
 
 
43) Em Unidades de Alimentação e Nutrição (UAN), a correta classificação dos gastos é 
fundamental para o controle de custos, planejamento financeiro e tomada de decisões 
gerenciais. Relacione adequadamente as categorias aos respectivos exemplos: 
 
Categorias 
1. Investimentos 
2. Despesas 
3. Custos 
4. Perdas 
 
Exemplos 
(  ) Aquisição de gêneros alimentícios utilizados diretamente no preparo das refeições 
(  ) Alimentos que se deterioram no estoque por armazenamento inadequado 
(  ) Aquisição de equipamentos de cozinha industrial e utensílios para uso prolongado 
( ) Comissão paga a empresa terceirizada de vendas e gastos com a distribuição de 
refeições prontas 
 
Assinale a alternativa que completa CORRETAMENTE as lacunas, na ordem de cima para 
baixo: 
 
(A) 3 – 4 – 1 – 2. 
(B) 1 – 2 – 3 – 4. 
(C) 3 – 2 – 1 – 4. 
(D) 2 – 4 – 3 – 1. 
(E) 4 – 3 – 1 – 2. 
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44) Uma empresa estuda a inclusão de lanche da tarde para seus funcionários e, para 
subsidiar a tomada de decisão, a nutricionista da Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN) 
realizou a estimativa de custos da preparação. Para a produção de 220 lanches, foram 
levantados os seguintes gastos com matéria-prima: R$ 80,00 em pão francês, R$ 18,00 em 
manteiga, R$ 64,00 em leite UHT e R$ 14,00 em café solúvel. Considerando apenas o custo 
de matéria-prima e desprezando os demais custos operacionais, assinale a alternativa que 
indica CORRETAMENTE o custo unitário desse lanche: 
 
(A) R$ 0,75. 
(B) R$ 0,80. 
(C) R$ 0,88. 
(D) R$ 0,92. 
(E) R$ 1,00. 
 
 
45) A política pública de alimentação escolar do Brasil busca promover a segurança 
alimentar, a alimentação saudável e o fortalecimento da agricultura familiar local. Para isso, 
o Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) tem diretrizes específicas sobre a 
aplicação dos seus recursos na aquisição de alimentos. Considerando as normas em vigor 
a partir de 2026, assinale a alternativa que apresenta corretamente o percentual mínimo de 
recursos do PNAE que deve ser aplicado na aquisição de gêneros alimentícios da 
agricultura familiar e o limite máximo permitido para compra de alimentos ultraprocessados 
no cardápio escolar: 
 
(A) 30% para agricultura familiar e 20% para ultraprocessados. 
(B) 45% para agricultura familiar e 10% para ultraprocessados. 
(C) 45% para agricultura familiar e 15% para ultraprocessados. 
(D) 35% para agricultura familiar e 10% para ultraprocessados. 
(E) 40% para agricultura familiar e 10% para ultraprocessados. 
 
 
46) Durante o recebimento de pescado congelado em uma Unidade de Alimentação e 
Nutrição (UAN), a nutricionista responsável observou que algumas embalagens 
apresentavam grande quantidade de gelo no interior e aspecto irregular do produto. Diante 
desse achado, optou por recusar o lote recebido. Considerando os critérios técnicos de 
qualidade e segurança para alimentos congelados, avalie a conduta adotada pela 
nutricionista e assinale a alternativa CORRETA: 
 
(A) Incoerente, pois o percentual de gelo só deve ser avaliado na etapa de pré-preparo, não sendo 
parâmetro válido no controle de recebimento de alimentos congelados. 
(B) Inadequada, pois a formação de gelo no interior da embalagem é característica fisiológica do 
congelamento do pescado e não interfere na qualidade sanitária do produto. 
(C) Incoerente, pois o glaciamento elevado é sempre indicativo de maior proteção do pescado e 
prolongamento de sua vida útil, não havendo justificativa técnica para aceitação ou recusa 
baseada nesse critério. 
(D) Inadequada, pois a presença de gelo interno reflete apenas variação no teor de umidade do 
músculo, sendo critério irrelevante para recusa no recebimento. 
(E) Adequada, pois essa característica pode sugerir descongelamento e recongelamento, com 
possível comprometimento da qualidade do produto, justificando a recusa preventiva, ainda que 
sem evidências conclusivas de risco sanitário imediato. 
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47) Analise a afirmativa a seguir: 
 
“A enzima metilenotetrahidrofolato redutase (MTHFR) tem papel fundamental no 
metabolismo do ________ e da ________, auxiliando na conversão da ________ em 
________. Quando o gene responsável pela produção dessa enzima apresenta mutações, 
esse processo pode ser prejudicado, levando ao acúmulo de uma substância 
potencialmente aterogênica no sangue. Níveis elevados desse metabólito estão associados 
a maior risco de trombose, doenças cardiovasculares e outras complicações de saúde”. 
 
Assinale a alternativa que completa CORRETAMENTE as lacunas: 
 
(A) Piridoxal 5-Fosfato; vitamina B9; metionina; homocisteína. 
(B) Ácido folínico; riboflavina; cisteína; metionina. 
(C) Folato; biotina; homocisteína; cisteína. 
(D) Ácido fólico; vitamina B12; homocisteína; metionina. 
(E) Folato; piridoxina; homocisteína; glicina. 
 
 
48) De modo geral, exames de sangue podem ser utilizados para avaliar e monitorar 
processos inflamatórios no organismo, permitindo a identificação de lesões teciduais e 
respostas inflamatórias decorrentes de infecções, doenças autoimunes ou outras 
condições clínicas. Esses marcadores auxiliam tanto no diagnóstico quanto no 
acompanhamento da evolução do paciente. Considerando esse contexto, assinale a 
alternativa que NÃO CORRESPONDE a um exame de sangue utilizado para avaliação de 
processos inflamatórios: 
 
(A) Proteína C reativa (PCR). 
(B) Ferritina. 
(C) Velocidade de hemossedimentação (VHS). 
(D) Fibrinogênio. 
(E) Creatinina. 
 
 
49) Em uma Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN), a organização adequada dos 
alimentos em equipamentos de refrigeração é essencial para prevenir contaminações 
cruzadas e preservar a qualidade sanitária das preparações. Em determinado dia, 
encontravam-se na câmara refrigerada os seguintes itens: sobrecoxa de frango marinada, 
queijo muçarela fatiado, pêssegos, morangos, mandioca descascada embalada em sacos 
plásticos, brócolis, cebola, feijão cozido sem tempero, sagu de vinho tinto, pudim de leite e 
iogurte natural. Com base nas recomendações de boas práticas para armazenamento sob 
refrigeração, assinale a alternativa que apresenta a disposição mais adequada desses 
alimentos nas prateleiras, da parte inferior para a superior do equipamento: 
 
(A) Inferior: sobrecoxa de frango marinada; Intermediária: feijão cozido e pudim de leite; Superior: 
frutas, hortaliças, iogurte natural e queijo muçarela. 
(B) Inferior: feijão cozido, pudim de leite e sagu; Intermediária: queijo muçarela e iogurte natural; 
Superior: sobrecoxa de frango marinada, frutas e hortaliças. 
(C) Inferior: sobrecoxa de frango marinada; Intermediária: feijão cozido, pudim de leite e sagu; 
Superior: queijo muçarela, iogurte natural, frutas e hortaliças. 
(D) Inferior: queijo muçarela e iogurte natural; Intermediária: feijão cozido, pudim de leite e sagu; 
Superior: sobrecoxa de frango marinada, frutas e hortaliças. 
(E) Inferior: feijão cozido e pudim de leite; Intermediária: sobrecoxa de frango marinada; Superior: 
frutas, hortaliças, iogurte natural e queijo muçarela. 
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50) Durante a rotina de uma Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN), a nutricionista 
responsável identificou que haviam sido produzidas, por engano, no dia anterior, porções 
de manjar de coco com calda de ameixa (sobremesa à base de leite e derivados), 
armazenadas sob refrigeração a 4 °C, devidamente embaladas, identificadas e mantidas 
sob controle de temperatura. Diante do ocorrido, surgiu a dúvida quanto ao tempo seguro 
de utilização dessa preparação. Considerando as recomendações técnicas de boas práticas 
de manipulação e armazenamento de alimentos, assinale a alternativa que indica 
CORRETAMENTE o tempo máximo recomendado de armazenamento sob refrigeração para 
sobremesas à base de lácteos: 
 
(A) Até 12 horas, independentemente das condições de preparo e embalagem. 
(B) Até 24 horas, desde que mantidas sob refrigeração contínua a 4 °C. 
(C) Até 48 horas, desde que mantidas a 10 °C e em recipientes fechados. 
(D) Até 72 horas, desde que mantidas sob refrigeração a 4 °C. 
(E) Até 5 dias, sob temperatura de refrigeração, desde que não haja alteração sensorial 
perceptível. 
 
 


